Regenerativ havdyrkning
i foreningslivet, uddannelsessystemet og et nyt blat erhverv
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Havhosts samling af opskrifter

Pasta med muslinger og
citronpesto

Denne pasta med mustinger er en super fin
begyndemet, hvis du vil |2re at elske__

Osters med agurkesalsa Thaicurry med blaretang og
blamuslinger

Opskriften bevarer den fantastiske smag af

hav ved asters, og forstarker den med Denne ret er lynhurtig og smagsfuld - og

citron, dild_. sa gor egnudleme at selv de mindste._

Fransk tartelet (Vol-au-vent)
og velouté med fyld

En vol-au-vent er franskmandens udgave
af en tartelet, og her fyldes den med
muslinger og...

Chips al blaretang

Chips af tang er bade lette at lave, smager
fantastisk og er et rigtig godt...

Grillet hjertesalat med Video - Sadan abner du osters
muslingesauce

Se hvordan du abner dine asters, sa de er
Grilet hjertesalat med muslingesauce er en helt perfekte og klar til at..
perfekt sommerret til gritlen, men kan ogsa
sagtens laves..

Kinesisk ostersomelet Friterede osters med
Lartarsauce

Her finder du opskriften pa en lakker

kinesisk inspireret astersomelet, der med Hvis du gemne vil servere asters for

garanti far munden.. forstegangs @stersspisere. S3 er den her
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www.havhoest.dk www.instagram.com/havhoest

www.linkedin.com/company/

www.facebook.com/havhoest
havhoest
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