
Hampeskæver blandes med bin-

der og vand. 

Hampen stampes langs forskalling og træ                             

-  og hampekalken efterlades løst i midten. 

Forskallingen flyttes til ny       

støbehøjde. 

Der fyldes og stampes fra 

siden langs loftplade. 

Kaffepause med faglig snak. 

BioGuldborgsund.dk/HampensHus 

Status fra byggeriet. Smukke åndbare vægge, som senere dækkes med kalkpuds/ude og lerpuds /inde. 

INVITATION TIL HAMPE-BYGGE-WORKSHOP  1.-3. oktober 2025 

CELF, Merkurs Plads 1, 4800 Nykøbing Falster 

https://www.bioguldborgsund.dk/projekter/hampens-hus


Vil du lære at bygge med hamp? 
Hampens Hus inviterer til workshop 1.-3. oktober 2025: 

• Lær at blande hamp og binder. 

• Lær at in-situ-støbe en væg af hampekalk. 

• Få en faglig snak om huset med projektpartnere. 
Onsdag (1. oktober) vil du møde en af arkitekterne, Jonas Aarsø, Tegnestuen 
nikoloca/aarsø. Onsdag og torsdag (1. og 2. oktober) vil Daniel Forsberg fra en-
treprenør Adserballe & Knudsen dele viden. Guldborgsund Kommune er som 
bygherre på pladsen alle 3 dage. 

 

Der bliver en del feinschmecker-støbning, idet væggene skal afsluttes un-
der tag, d.v.s. der skal støbes ”fra siden” og ikke kun stampes lodret som på 
billedet (se bagsiden). 

NB Medbring vandtætte handsker, sikkerhedssko og  -briller samt tøj, der 
dækker arme og ben. 

Der serveres formiddags– og eftermiddagskaffe.              

Frokost kan købes i gymnasiets kantine kl. 12. 

Du kan deltage hele, halve eller flere dage.  Man kan tilmelde sig 1. og 2. ok-
tober kl. 8-12 og 12.30-16 og/eller 3. oktober kl 8-14. 

 

Tilmelding her:    

 

HAMPENS HUS; Merkurs Plads 1, 4800 Nykøbing F. 


